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Kaip uzsikre¢iama ZIV?

ZIV zmogaus Zmogui gali biti perduodamas
trimis badais:

A. Lytiniy santykiy metu.

B. Per krauja (parenterinis): dalijantis
uzkréstais  Svirkstais, adatomis  (pvz.
vartojant narkotikus), perpilant uzkréstg
ZIV krauja. Atminkite, kad naudojimasis
uzkréstais Svirkstimosi jrankiais ar adatomis
yra pats lengviausias biidas uzsikrésti ZIV,

kadangi virusas patenka tiesiai j krauja.

C. ZIV uzsikrétusi motina virusa gali
perduoti vaikui néstumo, gimdymo metu
arba maitinant kratimi. -4
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Kaip nustatoma ZIV
infekcija?

Vienintelis bldas nustatyti, ar esate
uzsikréte ZIV, yra kraujo tyrimas. Atliekant
kraujo tyrima yra ieSkoma antikiiny pries
zmogaus imunodeficito virusa. Antikanai
pradeda gamintis kraujyje tuoj po to, kai
asmuo uzsikreCia virusu, bet gali bati
aptikti tik tada, kai kraujyje yra pakankama
ju koncentracija. Tai trunka mazdaug 4 — 6

savaites. Sis periodas vadinamas
lango periodu. Kai kraujyje randami ZIV
antiktinai, reiskia, kad asmuo yra
uzsikrétes, ty. jis/ji  yra Z
teigiamas arba seropozityvus.
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Kas yra AIDS?

AIDS vyra liga, kurig sukelia Zmogaus
imunodeficito virusas, pazeidziantis
organizmo imunine sistema, kuri paprastai
saugo mus nuo jvairiy infekcijy. ,,AIDS” yra
anglisky Zodziy trumpinys:

Acquired jgytas (ne jgimtas)
Immuneimuno (atsparumas ligoms,
apsauga nuo jy)

Deficiency deficito (organizmo gynybinio
pajégumo praradimas)

Syndrome sindromas (jvairiy simptomy
kompleksas, ne viena liga) 4

Kas sukelia AIDS?

21V, imogaus imunodeficito virusas — tai
virusas, sukeliantis AIDS.
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Kaip ZIV neplinta?

ZIV neplinta per buitinius, kasdienius

kontaktus, tokius kaip apsikabinimai, ranky
paspaudimai, plaukiojimas baseine,
nejmanoma uzsikrésti naudojantis tuo
paciu tualetu, vonia, sauna, ta pacia
patalyne su uzsikrétusiuoju, per virtuves
indus ar maistg; per vabzdziy jkandimus,
viruso neplatina nei erkés, nei uodai;
nejmanoma uzkréstikosint ar ¢iaudint.
ZIV neuisikre¢iama per prakaita ar asaras,
lieciant vienas kita, ZaidZiant, gyvenant
Salia uzsikrétusio asmens, valgant asmens,
uzsikrétusio ZIV, paruosta maista.
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Kaip apsisaugoti nuo ZIV
infekcijos?

Stengtis, kad j JUsy organizma nepatekty
svetimas kraujas ar kiti biologiniai Zmogaus
skysciai.

Rekomenduojama:

e Vengti lytiniy santykiy ir nevartoti
narkotiky.

Medicininiy ir kosmetiniy procediry
metu naudoti (reikalauti) sterilius
vienkartinius ar sterilius instrumentus.
Skutantis, darant manikilirg, atliekant
higienos  procedlras naudotis  tik
asmeninémis priemonémis, neskolinti jy
kitiems ir patiems nesiskolinti.
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